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Lista T 

 

1) Dimensionar a armadura longitudinal de flexão da viga com a seção 

transversal mostrada na Figura 56, sendo dados: 
 

 

 
2) Dimensionar a armadura longitudinal de flexão para a seção T mostrada na 

Figura 58, sabendo-se que: 

 

 
3) Dimensionar e detalhar a armadura longitudinal de flexão para a seção 

transversal da viga mostrada na Figura 66, sendo dados: 



 

 

 

4) Dimensionar a armadura longitudinal da viga da Figura 67. São dados: 

 

 
5) Dimensionar a armadura longitudinal da viga da Figura 68. São dados: 

 

 


